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= PREVISION DES MENUS D'OCTOBRE 2026

3 rue des Bains / 03.84.76.83.00 / ria.vesoul@wanadoo.fr
( les menus peuvent varier en fonction des arrivages et du stock . Merci de votre compréhension )

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9
service service service service service

de 11h30 a 13h30 de 11h30 a 13h30 de 11h30 a 13h30 de 11h30 a 13h30 de 11h30 a 13h30
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Salades composées

(/m & ti“(flarcuterles Charcuteries
Terrine de Poisson Terrine de Poisson Terrine de Poisson Terrine de Poisson Terrine de Poisson
Bouchée a la reine 4‘5\% ffih Noix de joue de boeuf fﬂf;}
Poulet, quenello Ro6ti de porc Demi coquelet Bourguignonne Brochette de poulet
Champignon f« Aux girolles Roti \4:}\/ Barbecue

Bouchée de la mer

Saumon, colin E

PECHE

Fish and chips

Filet de colin

DURABLE
MSC

Pavé de poisson

Quenelles de brochet

sauce Nantua

Fruits de mer Sauce citron De colin 3 Jardiniére
Riz Semoule Frites Pates au beurre Frites incurvées
Y/
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Carottes Poélée ratatouille Gratin de Trio de légumes Epinards béchamel
P ‘@ Choux fleurs
Fromage Emballé Divers | Fromage Emballé Divers
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Yaourt Nature Yaourt Nature

Yaourt Nature

Yaourt Nature
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Desserts Maison
Tartes aux Fruits Divers

Salade De fruits

Creme Bralée

Compote/Fromage blanc
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Salade De fruits
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